
Construction du meuble de rééducation en Ergothérapie
Matériel

Scie circulaire

Scie sauteuse
Ponceuse à bande    avec  bandes à grain de 80 et 120

Rabot électrique
Perceuse- visseuse

Mèches à bois :   2 et 4 mm diam.

Mèches pour le fer   :  4mm diam
Meuleuse pour découper le fer
Équerre   +   Rapporteur / angles

Etau et marteau

Crayon et gomme

A Acheter :
Bois

3  tablettes de pin   :  200cm – 60cm – 18mm
8  Tasseaux   : 250cm – 38mm – 38mm
Quincaillerie

Vis tête cruciforme 
L : 4,5mm  - diam   :  3,5mm
Vis tête cruciforme 
L :  3mm    -  diam :  3mm
10 Boulons  et écrous

L : 30mm   -   diam  4mm
1 Fer plat 
L  1m 
 -  l : 2,5cm  -   ép.  2mm……………………….
2 équerres renforcées :  9 x 5 x4   ép. 4mm
2 poignées « valise »  de 140mm
2 roulettes fixes  diam. : 3 cm
Finition 
Vernis  (mat ou satiné)    350à 400ml
Pinceau

Colle à bois 

2 tubes de 250ml
Pâte à bois (teint neutre)

Papier abrasif   grain   120 et 180

Au magasin

Faire découper les tablettes (gratuite chez Weldom (…réclame non payée)

sauf si vous avez une bonne scie circulaire chez vous
Cf plan de découpe  








Schéma : 1

N.B. lorsque je dis : reste environ = fonction du trait de scie 
1re planche 

Découper+++ dans cet ordre:
150cm  X  60 
=>
RAMpe



Puis :    


20 X 60 

=>
MARche 







14 X 60

=>
COntreMArche 




Reste environ : 15 cm X 60
=>


Ce morceau sera ramené à 15  X 54 et servira de renfort sous la rampe et sous 


le plateau de la caisse

2ème planche 


Faire Découper


200 X 36,2




Puis dans ces 200 le couper en  2x 100  x 36,2

=>
 COTés de la caisse






Reste environ 200  X  23, 8 

Ce morceau de 200 X 23 le couper en fois 9 cm X 150 dans le sens de la longueur 



Ces 2 planches serviront de bordures à la rampe



Reste 
: 2 pièces de 50cm X 9 cm

=>2 renforts 


Et 1 planche, la faire couper en 54 cm

=> renforts qui seront utilisés 



sous la rampe et sous le plateau de la caisse
3èmeplanche 

Faire découper 


60 X 78,2
=>
PLAteau de la caisse



Puis 



60 X 36,2
=>
ARrière de la caisse







60 x 30,2 
=>
AVant de la caisse

Reste environ 55 X 60
Chez vous :

But : Construire 
une caisse stable avec marches mais déplaçable sur roulettes 



Et une rampe toboggan 

QQues Principes :

*Avoir le moins possible de vis apparentes

*Avant de mettre les vis


Faire avant trou  de 3 mm (diam) dans le tasseau


Positionner la vis de façon à ce qu’elle sorte de 1mm


Mettre la colle et ajuster le tasseau sur le trait de crayon


Et visser

*Après vissage essuyer les bavures de colle à l’aide d’un chiffon légèrement humide
*Les parties verticales supportent les parties horizontales 


Ainsi la contremarche supporte la marche 
*En fin de travail : Arrondir les angles et les arêtes avec la ponceuse à bande
Allez Houps c’est parti :

Sur un sol bien plan : disposer les 4 côtés de la caisse 


en mettant au milieu les côtés AV  30,2cm et AR  36,2cm
Bien aligner les bases et tracer un trait à 30,2cm de cette base 

+++ Ce trait sera le point haut de vos tasseaux  

En rajoutant  l’épaisseur du plateau de la caisse 1,8 cm  vous devriez avoir une 


rambarde de 4 cm
Schéma : 2  
Découper les tasseaux 



2 X 130
rampe 
bords latéraux



2  X 68
caisse 
partie haute horizontale  


2 X 54

    id


2 X 54

marche 
partie horizontale 


4 X 27

caisse  
partie verticale


2 X 17

marche  
partie verticale 


2 X 10

contremarche partie verticale 

 Disposer vos tasseaux sur les différents panneaux découpés, disposés au sol
Ne mettez les tasseaux verticaux que sur AV et AR

Coller & visser les tasseaux sur les côtes de la caisse 
Schéma 3
cf : photos
Découper à la scie sauteuse 


Dans Les 2 grands panneaux latéraux  de 100 X 36,2 l’encoche de la marche 

Pour l’échancrure du panneau AR de la caisse : +++


Positionner d’abord sur vos tasseaux le plateau de 60 X 76,6  



et à la partie haute du plateau tracer un trait de crayon qui vous donnera la 

base de l’échancrure à découper 

Coller et visser les panneaux entre eux



Pour la marche :


Coller & visser les tasseaux sur la contremarche  verticale de 14 cm













cf : photos

Coller & visser les tasseaux sur la marche de 20 cm

Puis coller & visser cette contre marche puis la marche aux grands côtés latéraux

Pour la rampe    =    travail un peu plus délicat, mais vous y arriverez
Positionner vos tasseaux sur la rampe face inférieure, à 15 cm de la base côté sol et 5 cm de la partie haute










cf : photos

Ainsi que les renforts 


en mettant un en haut et un en bas et vous répartissez les 2 autres


Coller et visser ( N.B.vis de 3mm pour les renforts)
Raboter la partie basse de la rampe (dans le sens des fibres du bois) pour que le contact avec le sol soit le plus grand possible 







Schéma :4 

Pour les côtés de la rampe tracer un angle de 13° à partir d’un coin de telle façon que la planche découpée soit parallèle au sol 


Découper sur ce trait 


Coller et visser par l’intérieur les bordures de la rampe 

 A la partie haute de la rampe 

Découper verticalement à la scie sauteuse un angle de 90°-13° = 77 ° pour que ce 
bord supérieur, une fois posé, soit vertical 





cf : photos
Travailler les équerres renforcées pour qu’elles aient également un angle de 77°


Et le bord des équerres et le bord de la partie haute de la rampe doivent pouvoir 
s’aligner










cf : photos

Fixer ces équerres sur le renfort avec des vis de 3 cm de longueur 


 Bien noter +++l’épaisseur de ces équerres pcq cette épaisseur nous servira  pour la  

fabrication des pattes d’accrochage

Pattes d’accrochage des équerres 







Schéma 5

Dans le fer plat  avec la meuleuse et un étau 


Découper 
2 longueurs de   
15cm

A



Puis 
8 longueurs de 
?*cm

B




cf : photos


?* 15cm moins (largeur de l’équerre + 1cm)
Boquer dans l’étau  1 X A et 2 X B    
Faire un trou de 4mm avec la mèche pour le fer 
Quand ce premier trou est fait, 


+++mettre un boulon et un écrou en insérant une rondelle entre les lames métalliques pour avoir une ouverte de plus de 4 mm
Faire un second trou et y mettre un boulon et un écrou pour stabiliser 
Puis faire la même chose de l’autre côté de cette patte avec 2 X B

Et idem pour l’autre patte 

Reste à fixer ces pattes 

Là il faut l’aide d’une autre personne 

Positionner la rampe de telle façon que les bords sup de la rampe et du plateau soit au même niveau et que les bords verticaux des pattes soit le plus jointifs possible au contact de la caisse 

Caler, avec des livres, des boites des trucs, la rampe pour qu’elle tienne toute seule en bonne place

Positionner les pattes en les centrant et en les mettant le plus haut possible 

Tracer un trait sous ces pattes 

Vérifier que ces pattes soient bien centrées et fixer simplement avec 2 vis  
Quitte à réajuster la position lorsque les trucs qui tenaient la rampe soient dégagés 

Quand ce sera bon   faire deux trous de 4 mm dans le bois y mettre deux boulons puis enlever les vis , faire 2 autres trous et les boulons et serrer le tout  avec une  clé de 7 je crois 

 Et quand vous êtes arrivés là :


OUF !!!

Vous n’avez plus qu’à envisager les finitions : 
Mettre de la pâte à bois dans les anfractuosités 


et lorsqu’elle sera sèche  
poncer 

Emousser les angles        Poncer  les arêtes

Gommer les traits de crayons

Mettre la première couche de vernis


Lorsqu’elle sera sèche 

poncer 



puis une deuxième couche et 

poncer

Placer les roulettes de façon à ce que la partie inf de la roulette soit à 5mm du sol 
    Faire un trou de 4mm dans le bois et fixer avec écrou et boulon

Eventuellement mettre un renfort métallique 
Les poignées seront positionnées à 45° pour une meilleure prise …ergonomique pour le 
déplacement de la caisse
6

